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„Laboratorium Aktywności Społecznej Osób Starszych – LASSO” 

Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020.
Zajęcia w ramach projektu 
1. Zajęcia na basenie : Aqua Fit 
Środa godz. 9-11    		
gr.1: 13.05, 27.05, 10.06, 24.06, 
gr.2 : 20.05, 03.06, 17.06, 01.07, 

2. Warsztaty zdrowego stylu życia:  Plac Farski  sala audiowizualna
wtorek godz. 17-20
19.05, 02.06, 09.06, 16.06, 23.06, 30.06, 20.10,  27.10, 03.11, 10.11, 17.11, 24.11, 15.12, 22.12, 

3. Warsztaty artystyczne: 
a) rękodzieło : MOK sala1
grupa1: czwartek godz. 8-11
08.10, 15.10, 22.10, 29.10, 05.11, 
grupa 2: czwartek 16-19
12.11, 19.11, 26.11, 03.12, 10.12, 
b) muzyczne:  sala Piast godz. 18-20
poniedziałek 31.08, 07.09, 14.09, 21.09, 28.09, 

4. Warsztaty Tańca Towarzyskiego: MOK sala 21
06.07.2015r. godz. 11-15 spotkanie organizacyjne ( poniedziałek)
5. Zajęcia teatralne: sala „ Piast” 
03.09.2015r. Spotkanie organizacyjne  godz. 15-18 ( czwartek) 
6. Język włoski:  sala 14 MOK (piątek)
a) grupa 1: godz. 9-12 
 15.05, 22.05, 29.05, 05.06, 12.06, 19.06, 26.06
b) grupa 2: godz. 12-15 
15.05, 22.05, 29.05, 05.06, 12.06, 19.06, 26.06

7. ICT – nowe technologie , zajęcia komputerowe :  sala 14 ( czwartek) 
zajęcia organizacyjne 03.09.2015   godz. 8:00

8. Rozwój osobisty : sala 14 MOK  ( wtorek) 
[bookmark: __DdeLink__149_1965451593]a) grupa 1: 01.09, 08.09, 15.09 godz. 8-11
b) grupa 2: 01.09, 08.09, 15.09 godz. 11 - 14
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